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Introduccion

En la medicina china, el Elemento Tierra
gobierna la canicula, los musculos y la
digestion. Sus Zang Fu inseparables: el Bazo,
organo Yin, encargado de transformar los
alimentos en Qi-Sangre y distribuirlos por
todo el organismo, el Estomago, su pareja
Yang, encargado de recibir los alimentos y
prepararlos para su transformacion.
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Se expresa en el cuerpo a través de dos 6rganos
Zang Fu inseparables: el érgano Yin es el Bazo, y el
Estédmago es su pareja Yang, encargado del
transporte y la transformacion de los alimentos.
Imagina que tu cuerpo es como una casa con cinco
habitaciones. Cada una representa un elemento de
la Medicina Tradicional China (MTC): Madera, Fuego,
Tierra, Metal y Agua.

El Elemento Tierra es el centro de esa casa: el lugar
donde todo se conectay se sostiene.

Cuando la Tierra esta fuerte, te sentis:

o Estableysequra

e Conbuena energiaalo largo del dia

e Conladigestiéon funcionando con fluidez

o Mentalmente tranquila, sin pensamientos que

dan vueltas

Este elemento gobierna tu capacidad de
transformar lo que comés en energia, y también de
transformar lo que pensas en acciones concretas.
Por eso, cuando el Elemento Tierra se debilita, no
solo se resiente la digestion: se resiente también tu
ciclo, tu energia y tus pensamientos y tu estado de
animo.
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Este elemento gobierna tu capacidad de
transportar y transformar lo que comeés en energia.
Por eso, cuando el Elemento Tierra esta
desequilibrado, puede traducirse en inflamacion
intestinal, gases, alteraciones en tu ciclo menstrual
(menstruacion con coagulos, mucha cantidad,
spoting, mismas), falta de energia y ansiedad.

@

En la mujer, el Elemento
Tierra se asocia a la
estabilidad, la sequridad,
la energia y una mente
tranquila.




El Elemento Tierra
en la Medicina
Tradicional China

En la filosofia de los Cinco Elementos
(Wu Xing), el Elemento Tierra (&,
T1) representa el centro, la nutricion
y el enraizamiento.



Tabla de caracteristicas del Elemento Tierra;

Estacion: Color:
canicula amarillo
transicion

verano-otono.

Tejido: Sonido: Emocion: Sentido:
musculo canto Preocupacion, gusto
pensamiento
rumiante
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Enla mujer, la Tierra aporta equilibrio, estabilidad,
buena digestién y energia constante durante todo el
ciclo. Un Bazo saludable produce Sangre de buena
calidad, que nutre el utero y favorece menstruaciones
regulares, de color rojo vivo y sin dolor. Ademas,
mantiene la Sangre dentro de los vasos, previniendo
sangrados excesivos o fuera de término.
Cuando esta débil o con exceso de Humedad, pueden
aparecer:

e Hinchazon abdominal y heces sueltas

e Cansancio cronico, sobre todo en brazosy piernas

e Antojos de dulce

e Preocupacidén excesivay pensamientos repetitivos

e Ciclosirregulares, dolores, quistes o pesadez

ginecoldgica

Relacion con los otros elementos:
ciclos Sheng y Ke

La Tierra no funciona de manera aislada: se
relaciona de forma directa con los elementos
vecinos a través de dos ciclos fundamentales de la
Medicina China.
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Ciclo de generacion (Sheng)

e ElFuego nutre ala Tierra(Corazén — Bazo)
e LaTierranutre al Metal (Bazo — Pulmoén)

Ciclo de control (Ke)

e LaMaderacontrolaalaTierra(Higado — Bazo)
e LaTierracontrola al Agua(Bazo — Rinén)

Esto significa que una Tierra débil (Bazo) puede no
lograr controlar al Agua del Rindn, generando edemas,
retencion de liquidos y pesadez corporal. Alavez, sila
Madera(Higado) esta en exceso o estancada por el
estrés, puede invadir ala Tierra —lo que en clinica se
conoce como "invasion de Madera sobre Tierra"—,
generando digestion pesada, hinchazén, dolor
abdominal y alteraciones intestinales asociadas a la
irritabilidad o la tension emocional.

Q

Y si la Tierra esta débil de forma
sostenida, tampoco logra nutrir bien
al Metal, lo que puede derivar con el
tiempo en fatiga, baja inmunidad vy

mayor sensibilidad respiratoria.




Los 6rganos Zang Fu:
Estomago, Bazo

El centro que nutre vy
transforman los alimentos en energia y la
Sangre que sostienen a los demas organos, y
desde ese centro se organiza la armonia de todo
el cuerpo.
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El Estomago (Yang): el horno del cuerpo

El Estomago es llamado el "mar de los alimentos 'y
las bebidas", el gran granero del cuerpo.

Su funcion principal es descender los alimentos
parcialmente digeridos hacia el intestino delgado.

e Eselhorno de tu cuerpo: en osteopatialo
llamamos "la cocina", porque literalmente
cocinalos alimentos a través de los jugos
gastricos y a una temperatura de entre 37y 38
grados, necesaria para desarmar el bolo
alimenticio.

e Prefiere lahumedad moderaday le cuesta
tolerar el calor excesivo y la sequedad.

Cuando el Estomago falla, el Qi que deberia
descender asciende en su lugar (Qi a
contracorriente), y aparecen:

e Nauseasyvomitos

e Acidezy ardor

e Hambre excesiva o falta de apetito
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El Bazo (Yin): el 0rgano que nos enraiza

Para la medicina occidental, el bazo es apenas el
“cementerio” de los glébulos rojos. Para la MTC, en
cambio, es mucho mas que un érgano anatémico: es
la fuente de la energia postnatal, la que transforma
y transporta todo lo que comemos y bebemos.

e Esel"ministro del transporte”: tomalo que el
Estdmago preparo y lo distribuye a todo el
cuerpo.

e Suenergia asciende: lleva la energia hacia el
resto del organismo.

Funciones principales del Bazo:

e Transforma alimentosy liquidos en Qi y Sangre

e Mantiene los 6rganos en su lugar(evita
prolapsos y descenso uterino)

e Contiene la sangre dentro de los vasos (previene
sangrados abundantes)

e Sostiene la estructura muscular del cuerpo y del
utero

e Gobiernalos musculos
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El Pancreas: la mirada integrativa

La MTC clasica no describe al Pancreas como un
6rgano Zang Fu independiente: su funcién queda
incluida dentro del Bazo. Sin embargo, desde una
mirada integrativa entre la fisiologia occidental y la
energética china, el Pancreas comparte el mismo
territorio funcional que el Bazo: ambos participan
en "transformar” lo que comemos (el Pancreas
mediante enzimas digestivas e insulina.

Por eso, cuidar el Elemento Tierra también
acompana la salud metabdlica. Sostener buenos
habitos digestivos, evitar el exceso de azucar,
harinas refinadas y lacteos favorecer la digestiony
reduce la sobrecarga de trabajo tanto para el Bazo
como el Pancreas.

P

Un Bazo fuerte significa
buena digestion, energia
estable, ciclos mas regulares ‘y
mayor bienestar general.




Desequilibrios
frecuentes

La Tierra se moviliza en la mujer
principalmente a través del Qi de Estomago y
Bazo, y de la relacion de estos con la Sangre
(Xue). Sus desequilibrios se agrupan
clinicamente en patrones de Vacio (deficiencia),
Hundimiento, Frio-Humedad y Calor (plenitud):
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Patrones de Vacio (deficiencia)

e Deficiencia de Qi de Bazo
y de Qi de Estomago: Cansancio,
digestion lenta, poco apetito, heces
blandas, hinchazén leve postcomida, voz
débil. Energia baja a lo largo del ciclo,
periodos escasos, fatiga premenstrual
sostenida.

e Deficiencia de Yang de Bazo y de Yin de
Estomago: Frio en manosy pies, diarrea
con alimentos sin digerir, edemas(Yang de
Bazo); boca seca, hambre sin apetito real,
estrenimiento seco (Yin de Estémago). Frio
en el utero, dificultad para concebir, ciclos
escasos o retrasados.
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Patrones de Hundimiento

e Sensacion de pesadezy descenso, diarrea
cronica, cansancio extremo, voz débil.
Prolapso uterino, sensacién de "todo
cayendo” en la zona pélvica.

e ElBazo no controla la Sangre (Xue).
Sangrados faciles, moretones sin causa
aparente. Sangrado menstrual abundante o
prolongado, manchado intermenstrual

Patrones de Frio-Humedad

e Frio-Humedad de Bazo: Sensacion de frioy
pesadez corporal, heces blandas o acuosas,
edemas, letargo. Flujo vaginal blancoy
abundante, dolor menstrual que mejora con
el calor, ciclos retrasados



Medicina China para Mujeres Autora: Lic. Jessica Barrios

Patrones de Calor (plenitud) ¥

< J

e Fuego de Estomago: Sed intensa, hambre
excesiva, aliento fuerte, encias inflamadas,
ardor epigastrico. Ciclos adelantados,
sangrado abundante de color rojo intenso,
acne premenstrual.

e Calor-Humedad de Bazo. Pesadez con
sensacion de calor, boca pastosa y amarga,
orina oscura. Flujo vaginal amarillento y de
olor fuerte, picazon vulvar, infecciones
recurrentes

o Calor de estomago: Acidez, ardor gastrico,
mal aliento, sed de liquidos frios.Ciclos
adelantados, irritabilidad premenstrual,
sangrado abundante
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Manifestaciones

Ciclos irregulares, sangrados abundantes,
Sangre (Xue) desgarros, quistes, miomas,
endometriosis.

Uteroyzona . g

oroy Pesadez, dolor, inflamacion, prolapso
pélvica

Musculos Desqgarros

Inflamacién intestinal, meteorismo, heces
Digestion pastosas y restos de comida, diarrea,
pesadezy sueno postcomida.

Preocupacion constante, pensamiento

Emociones : :
rumiante, ansiedad por comer

La desarmonia tipica del Elemento Tierraesla
Humedad, que aparece por:
e Exceso deliquidos
e Alteracion en el metabolismo delaguay los
alimentos
e Alimentacidénrica en lacteos, azucares, frituras,
gluten, y alimentos frios o crudos
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Esta Humedad interna impide el correcto
metabolismo del Qi y la Sangre, y genera:
e Mucosidad digestiva o respiratoria
e Sensacion de pesadez corporal
e Niebla mental y dificultad para pensar con
claridad
e Quistes, fibromas, ovario poliquistico (SOP) o
sensacion de inflamacién pélvica

El Bazo y la salud femenina

En la Medicina China, el Bazo es el principal creador
de tu sangre. La menstruacion no es solo un tema
hormonal: es también un proceso energético,
emocional y nutricional

P

Sin un Bazo fuerte no hay
suficiente sangre para un
ciclo menstrual saludable,
ni energia estable a lo largo
del mes.
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Esto es clave para nosotras porque:

e Lasangre nutre tu ciclo menstrual

e Sin sangre suficiente, los periodos pueden
volverse cortos, poco abundantes o incluso
desaparecer

e Lasangre también nutre tu piel, tu cabello y tus
unas

e ElBazo genera el Qi(energia)y el Xue(sangre)
que nutren el utero, los ovarios y todo el cuerpo

e Contiene la sangre dentro de los vasos,
regulando el flujo menstrual

e Ayuda a sostener la estructura de los 6rganos
pélvicos, manteniéndolos en su lugar

Deficiencia de Qi de Bazo
y salud de la mujer

e Fatiga que se extiende a brazosy piernas

e Pesadez corporal y edemas en las piernas

e Mucho apetito de dulce

e Manosy pies frios, mas frecuentes por la
noche

e Heces sueltas o diarrea
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e Heces sueltas o diarrea

e Hinchazén abdominal después de las comidas
y digestion lenta

e Pensamientos excesivosy en bucle, que giran
sobre el mismo eje sin encontrar soluciones
(lo que puede generar ansiedad)

Estos sintomas reflejan una incapacidad del
cuerpo para nutrirse adecuadamente, lo que a nivel
ginecoldgico puede derivar en:

e Ciclos menstrualesirregulares, escasos o
anovulatorios

e Endometrio delgado y flujos muy leves

e Sangrados abundantes o prolongados, porque el
Bazo no logra contener |la sangre

e Sensacion de descenso pélvico (prolapsos)

e Siel cuadro se sostiene en el tiempo, aparicién
de aglomeraciones por Humedad: quistes,
miomas y gases

e Spotting o sangrado amarronado antes del
periodo, también por falta de contencién de la
sangre
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Sindrome de Tan-Humedad
(energia patogena)

La Humedad (7% / Shi), cuando se vuelve patoldgica,
se transforma en Tan-Humedad (flema-humedad),
que obstruye los canales y la zona pélvica.

Podés imaginar la Humedad como un terreno fértil
para que se reproduzcan hongos, bacteriasy
parasitos a nivel digestivo (por ejemplo, SIBO o IMO).
Por eso es importante realizar el test de hidrégeno
para diagnosticar estos cuadros Yy, si el resultado es
positivo, hacer un sequimiento junto a un
profesional en Nutricién Funcional, Acupunturay

P

El cambio de habitos es
fundamental para revertir
estas alteraciones.

Moxibustion.




Medicina China para Mujeres Autora: Lic. Jessica Barrios

Sintomas tipicos de
desequilibrio ginecologico
por Tan-Humedad.

Sobrepeso u obesidad
Deposiciones sueltas, heces pegajosas
Menstruacién retrasada, escasa o irregular
(por frio de Bazo)

Somnolenciay pesadez corporal

Preferencia por alimentos grasos

Miccién cortay oscura

Lengua gorda y gruesa, con capa blanca o
amarilla

Marcas dentales enlos bordes laterales de la
lengua, signo de una deficiencia marcada de Bazo

una lengua padlida, aumentada de

tamano, edematosa y con marcas dentales en los bordes

(como en laimagen) suele asociarse a un patrén de

Deficiencia de Qi de Bazo y a una posible acumulacion de
Humedad, segun la MTC.

La observacion de la lengua siempre debe interpretarse

junto con el resto de los

sintomas y la evaluacion clinica completa: glosodiagnosis,
pulsologia y sintomatologia general. ’



La emocion del Elemento
Tierra: preocupacion
y rumiacion
Emocion equilibrada:
tranquilidad y estabilidad
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Emocion equilibrada: tranquilidad vy
estabilidad

Cuando tu Elemento Tierra esta en equilibrio, te
sentis:

e Enpazcontuvida

e Conlamente clara

e Capaz de enfocarte en lo importante

e Con buena memoria

Emocion en desequilibrio: preocupacion vy
pensamiento excesivo
Cuando la Tierra esta debilitada, suelen aparecer:
e Preocupacidén constante: ";haré bien esto?”,
‘2qué pasara manana?”
e Pensamientos que se repiten, dar vueltas sobre
lo mismo
e Ansiedad, en especial relacionada con la comida
o el dinero
e Una mente que no descansa, incluso cuando
querés tranquilizarte
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La frase tipica de la Tierra en desequilibrio es: "no
puedo dejar de pensar en esto". Es la dificultad para
enraizarse y disfrutar el presente.

Un consejo para
estos momentos

Cuando notes que estas preocupada o dando
vueltas a algo, frena. Apoya las manos sobre
el abdomen, en lazona del estobmago, y
respira. Hacé 3 ciclos de 15 respiraciones
lentas y profundas.

Al Bazo le gusta el calor: en los periodos mas
dolorosos, el calor local es tu mejor aliado,
porque favorece el flujo de sangre a través de
la vasodilatacion.

Este pequeno gesto conecta directamente con
tu Elemento Tierra.



Fitoterapia para ayudar
a preparar el sistema
digestivo

Estas plantas se pueden tomar en infusion, una
taza media hora antes de la comida, para
preparar el sistema digestivo y favorecer una
mejor asimilacion de los alimentos.
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Accion Indicada Forma de
Principal para uso
Amargo
dlg.estlvo: Digestion Infusion. 1
estimulala lenta, falta .
I - i taza media
Ajenjo secrecionde | de apetito,
. hora antes
jugos pesadez :
L . de lacomida
gastricosy gastrica
biliares
Estimulala
fur!c!on Hinchazén, Infusion, 1
hepaticay : - :
. - digestion taza media
Carqueja biliar,
pesada, hora antes de
favorece |a ases la comida
digestion de g
las grasas
Depurgt!vo y Digestion Infusion. 1
. colerético, pesada, .
Diente de : . taza media
. estimula sensacion de
ledn . L hora antes de
higadoy higado .
, " la comida
vesicula cargado
Ton|f|f:a Bazo Fatiga Infusion, 1
y Estomago, . . .
Reqaliz enera digestiva, taza media
9 genel debilidad de | horaantesde
energiay :
Bazo la comida
sangre
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Relajantes con efecto digestivo

Autora: Lic. Jessica Barrios

Estas plantas combinan un efecto relajante sobre el
sistema nervioso con una accion digestiva suave,

ideales para momentos de nerviosismo, ansiedad

por comer o digestion pesada asociada ala

preocupacion.

Accion Indicada Formade
Planta Principal para uso
Nerviosis-
Relajantey mo .
. . : ., Infusion
. digestivo, digestion .
Cedron N después de
carminativo pesada, .
las comidas
suave espasmos
digestivos
Ca!ma el Estomago Infusion, 1
estémago, : :
. . sensible, taza media
Manzanilla antiinflama- . .
. inflamacion | horaantes de
toriay : . :
. digestiva la comida
relajante
Preocupa-
Relajala cion, Infusion, 1
. mentey ansiedad por taza media
Melisa
favorece la comer, hora antes de
digestion digestion la comida
lenta
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Accion Indicada Formade

Principal para uso

Gases,

Digestivo, i Infusion
L colicos )
Incayuyo carminativo . . después de
: digestivos, .
y relajante L las comidas
nerviosismo

A\

Atencion: el diente de ledn y la carqueja son
de naturaleza fria; se recomienda un uso
puntual y, de ser posible, acompanado de
jengibre para no enfriar en exceso el Bazo.
El regaliz debe evitarse en caso de
hipertensién.



Acupuntura: puntos
clave del Elemento Tierra

Es una de las herramientas mas poderosas
y milenarias de la Medicina Tradicional
China para reqular el Elemento Tierra,
veamos por qué a continuacon.
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1. Actua directamente sobre el Qi del Bazo y del
Estomago
e Estimulalaproduccion de Qiy Sangre a partir de
los alimentos (punto B6)
e Mejorala transformaciony el transporte de
nutrientes (punto B3)
e Ayuda aresolver la Humedad interna que
bloquea la digestién (punto B9)
e Permite que la fisiologia del cuerpo se
reorganice

2. Regula la digestion
e Reduce lahinchazon, los gasesy la pesadez
postcomida (punto E36)
e Normaliza el transito intestinal, tanto en diarrea
como en estrenimiento por Humedad
e Mejora el apetitoy la tolerancia a los alimentos



Medicina China para Mujeres Autora: Lic. Jessica Barrios

3. Influye directamente en la salud femenina

Fortalece la capacidad del Bazo para contener
la sangre y reqular el flujo menstrual

Mejora la calidad del endometrio al aumentar la
sangre disponible

Contribuye a reqularizar los ciclos menstruales 'y
areducir los dolores

Equilibra la emocién del Elemento Tierra
Disminuye la preocupacion excesivay el
pensamiento rumiante

Reduce la ansiedad por comer y los antojos de
dulce

Promueve la estabilidad emocional y el
enraizamiento
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Puntos clave para su desequilibrio

Estos son algunos de los puntos mas utilizados en |la
practica clinica para tonificar el Bazo, armonizar el
Estédmago y resolver la Humedad. Su selecciony
combinacion siempre debe ser evaluada por un
profesional matriculado, de acuerdo al diagnéstico
energético de cada paciente.

“.

B 3 Punto Tierra = Punto Ben

e Tonifica el bazo, armoniza
el calentador inferior

¢ Eliminala humedad(gases
e inflamacion)

e Regqula el apetito

B 10 Punto Mar de la Sangre

e Fortalecelasangre, la
produce, movilizay
refresca
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B 4

e Tonifica el bazo, armoniza
el calentador inferior

e Eliminala humedad(gases
e inflamacion)

e Beneficioso para el
corazon (calma el
shen=mente)

e Regula el Chon mai(requla
la sangre en ginecologia)

B 6 Une 3 canales YIN
(Bazo, higado y riiion)

e Tonificalatierra

e Nutre lasangrey el fin,
requla la menstruaciony
promueve los partos(no
usar en emb)

e Armoniza le calentador
inferior (en trastornos
ginecologicos y urinarios)
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B 9 Punto Agua (hidratala
tierra)

e Regulala humedad

e Para edemas, anemias,
alteraciones del Shen

e También para dolor de
rodilla

E 36 Punto Tierra =Punto Ben.
Punto mastro de todo el cuerpo

e Punto extraordinario

e Abre la energia del
meridiano

e Requla el Estomagoy el B,
transforma la humedad

e Punto para mejorar el
sistema inmune

e Paraintoxicaciony
digestiones muy pesadas

e Calmala mente

e Tonificaelyin, yangy el qi
de todo el cuerpo
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E 40 Comunica con el
meridiano de Bazo

e Eliminala flema de origen
digestiva y respiratoria
e Trastornos psicologicos

E 41 Punto Fuego

e Calmala mente

e dispersa el calor de
estomago (gastritis,
reflujo)

REN MAI 12 El gran granero
trata todos los problemas
digestivos

e Armonizay tonifica el
calentador medio

e Punto de reunién con los
meridianos Intestino
delgado, triple recalentado
y estobmago

ombligo
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=
V 20 Punto Shu (trabaja el
organo y la emocion) de Bazo

e Tonifica el bazoy tratala
emocion

e Transforma la humedad

e Nutre la sangre

/ { \ V 21Punto Shu (trabaja el

. I{- | J| organoylaemocion)de
- | Estémago

e Abre el meridiano

e Regula el estomagoy su
emocion

e Armoniza el calentador
medio y estancamiento de
comida




Mirada osteopatica:
Estomago, nervio
Vago y diafragma

Desde la osteopatia, el Estomago es uno de los

organos que mas rapido revela el estado del
sistema nervioso autonomo.
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Tratarlo manualmente no solo mejora la digestion:
ayuda a reqgular el tono vagal, libera tensiones del
diafragma y devuelve movilidad a una zona que
muchas mujeres sienten "cerrada” o "apretada”.

El nervio Vago y el Estomago

El Estdmago esta inervado por las ramas derecha e
izquierda del nervio Vago (X par craneal), el principal
nervio del sistema parasimpatico.

Es habitual que las pacientes
describan una sensacion de
"bola” 0 "nudo” en el centro
del estomago, especialmente
en momentos de estres,
ansiedad o preocupacion
sostenida: la misma emocion
que, en la Medicina China,
corresponde al Elemento
Tierra.
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e ElVago derecho inerva principalmente la cara
posterior del estdmago

e ElVagoizquierdo inerva principalmente la cara
anterior

e Un buen tono vagal favorece la motilidad
gastrica, la secrecion de jugos digestivos y la
sensacion de calma

e Untono vagal disminuido se relaciona con
digestion lenta, hinchazén, reflujo y mayor
reactividad al estrés.

El diafragma: la bisagra entre
la respiracion vy la digestion
El diafragma no es solo el musculo
principal de la respiraciéon: también |
esta en contacto directo con el
Estdmago a través del hiato

esofagico.

Cuando el diafragma pierde movilidad (por estrés,
malas posturas o una respiracién corta), arrastra
consigo al Estomago y al es6fago, generando
tension en la union gastroesofagica.
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e Latensién diafragmatica dificulta el correcto
cierre del esfinter esofagico inferior

e Puede favorecer o agravar el reflujoy la
sensacion de acidez

e Trabajar la movilidad del diafragma suele ser el
primer paso para destrabar una digestion
estancada

Habitos que sobrecargan al Estomago

e No masticar lo suficiente: la digestion comienza
en laboca, y un bolo alimenticio mal triturado
obliga al Estdmago a trabajar el doble

e Comer alimentos crudos en exceso: requieren
mas "fuego digestivo" para ser transformados

e Comer alimentos frios o helados: enfrian el
Estdmago y enlentecen su funcién

e Comer alimentos muy pesados o grasos:
sobrecargan el proceso de transformacién

e Comer con estrés, apuro o frente a pantallas:
reduce el tono vagal necesario para una buena
digestion
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P

Como aliados diarios: toma
agua tibia o caliente,
incorpora infusiones junto
con las comidas, elegi caldos
con jengibre y evita el azucar
refinada y las bebidas
gasificadas, que sobrecargan
aun mas al Elemento Tierra.

Reflujo, hernia hiatal y acidez: una mirada
integrativa

Estas son algunas de las consultas mas frecuentes
en la practica clinica, y también de las busquedas
mas habituales en internet. Desde una mirada
integrativa entre la osteopatia y la Medicina China,
comparten un mismo trasfondo: la pérdida de
movilidad del Estémago, el diafragmay la union
gastroesofagica, sumada a un Elemento Tierra
debilitado.
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e Reflujo gastroesofagico: el contenido del
estomago asciende en lugar de descender; en
MTC se lee como un "Qi de Estomago a
contracorriente”

e Hernia hiatal: parte del estbmago se desplaza
hacia el torax a través del hiato diafragmatico,
muchas veces favorecida por la tensién y la falta
de movilidad del diafragma

e Acidez: puede relacionarse con exceso de Calor
en el Estdbmago, o con una digestién lenta por
deficiencia de Qi de Bazo

@

El trabajo osteopadtico sobre el diafragma, el
estomago y la columna dorsal, combinado
con acupuntura y habitos alimentarios
adecuados, suele traer alivio en estos
cuadros. Ante sintomas persistentes, dolor,
dificultad para tragar o pérdida de peso, es
importante consultar con un médico para
descartar otras causas.



Conclusion

Reflexiones finales sobre
el Elemento Tierra.
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En la Medicina China, el Elemento Tierra nos recuerda
que nutrir, sostener y enraizar también es sanar.
Cuidar el Bazo y el Estébmago fortalece no solo la
digestion, sino también la energia, la sangre y la
estabilidad emocional.

Que este guia sea un abrazo para tu cuerpoy tu
historia: no necesitas exigirte tanto para estar bien.
A veces, volver alo simple y alo esencial es el primer
paso para recuperar el centro.

Preguntas para pensar: emociones relacionadas a
este elemento

Te invitamos a hacer una pausa y responder estas
preguntas con honestidad.

No hay respuestas correctas: son una herramienta
para observarte y reconectar con tu Elemento Tierra.

e ;En qué situaciones de tu vida cotidiana notas
que la preocupacion te gana la partida?

e ;Sobre qué pensamientos volvés unay otra vez
sin poder resolverlos ni soltarlos?

e ;Cuando fue la ultima vez que sentiste que
podias apoyarte y confiar, en lugar de resolverlo
todo sola?
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e ;Como se manifiesta tu ansiedad en el cuerpo:
en la digestidén, en el apetito, en el sueno?

e ;Qué personas, rutinas o espacios te danuna
sensacion real de estabilidad y contencion?

e Situcuerpo pudiera hablar através de tu
digestion, squé crees que estaria tratando de
decirte?
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la medicina china, la osteopatia y la
fitoterapia, y no reemplaza el
diagnodstico ni el tratamiento médico
individualizado.
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